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Voorwoord

Beste inwoners van Winterswijk,

Met veel enthousiasme presenteren wij u het vernieuwde Beweeg- en Sportakkoord 2.0: ‘Samen Actief in
Winterswijk’. Als wethouder sport en iemand die uit een sportief gezin komt, voel ik mij nauw verbonden
met het belang van sporten en bewegen. Sport heeft altijd een centrale rol gespeeld in mijn leven en ik
ben ervan overtuigd dat het een belangrijke bijdrage levert aan onze gezondheid en welzijn.

Sinds oktober 2023 heb ik het genoegen om wethouder te zijn in deze prachtige gemeente. Het afgelopen
jaar mocht ik ervaren hoe uitgebreid het sportlandschap van Winterswijk is. Onze sportverenigingen slaan
de handen ineen voor de gemeenschap. Verenigingen gaan over meer dan alleen sporten; het zijn plekken
waar mensen elkaar ontmoeten en naar elkaar omkijken. En de binding met de vereniging in onze
gemeente blijkt wel uit het aantal enthousiaste en trouwe vrijwilligers. Zij zijn onmisbaar om de
sportverenigingen te laten bestaan.

Met het vernieuwde Beweeg- en Sportakkoord ‘Samen Actief in Winterswijk’ willen we alle inwoners
stimuleren tot een vitale en gezonde levensstijl. Zodat iedereen zo lang mogelijk kan blijven bewegen en
hierover eigen regie voert!

Een leven lang bewegen, dat begint al bij de jeugd. Voor iedere sporter, jong en oud, moet er een passend
en divers sportaanbod zijn. ledereen moet zich veilig en welkom voelen, ongeacht leeftijd, beperking,
afkomst, geloof of sociale positie.

lk roep dan ook iedereen op om mee te doen en bij te dragen aan onze gezamenlijke ambities. ledere
partner kan hier een steentje aan bijdragen door zich aan te sluiten bij dit sportakkoord. Word jij de
aanvoerder van een sportief plan? Of ben jij onze trouwe supporter en draag je onze ambities uit? Welke
rol je ook pakt, samen zorgen we voor een gezond en vitaal Winterswijk!

Met sportieve groet,

Sylvia Fleuren

Wethouder Sport, Gemeente Winterswijk
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Voor je ligt het vernieuwde Beweeg- en Sportakkoord ‘Samen Actief in Winterswijk'. Het is, na het eerste Beweeg-
en Sportakkoord, een mooie tweede stap om een gezonde levensstijl van onze inwoners verder te stimuleren.
Het vormt de basis voor net dat stapje extra door, naast bewegen, ook gezondere voeding en het zorgen voor
jezelf onder de aandacht te brengen.

De afgelopen drie jaar hebben we vanuit het eerste Winterswijkse Beweeg- en Sportakkoord samengewerkt aan
ons doel: sporten en bewegen voor iedereen. Ondanks de uitdagingen in de afgelopen jaren zijn er mooie
resultaten behaald op de diverse ambities. Diverse doelgroepen zijn in beweging gebracht en mooie initiatieven
zijn tot stand gekomen. De zomertoer en wintertoer bracht veel jeugd in beweging, met zelf een gave
schaatsactiviteit op de schaatsbaan waar ook het NK plaatsvond.

Daarnaast hebben verschillende trainers/coaches zich ontwikkeld en zijn ze voorzien van nieuwe inzichten met
betrekking tot breed motorisch bewegen tijdens het volgen van de Athletic Skills Model Advance opleiding.
Inmiddels is de gemeente Winterswijk officieel een Doortrappengemeente waarbij ‘een leven lang fietsen’ met de
nadruk op fietsveiligheid voor senioren voorop staat. Ook kunnen alle inwoners van gemeente Winterswijk
gebruik maken van de verbeterde QR Fit wandelroute die nu ook meer door het groen loopt.
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Winterswijk': het
proces

Voor deze versie van ‘Samen Actief in Winterswijk’ hebben we verschillende bouwstenen gebruikt.

In juni 2023 is in de Achterhoek het regionaal Beweeg- en Sportakkoord vernieuwd. De gemeente

Winterswijk is partner van dit regionale akkoord. Dit regionale akkoord is richtinggevend maar laat ruimte

voor invulling op lokaal niveau. Regionaal is vastgesteld wat we willen bereiken. Lokaal kiezen we
daarbinnen onze eigen focus, aansluitend bij onze behoeftes. Regionaal aanjagen, lokaal uitvoeren.

Begin 2024 is er tijdens een evaluatie met de stuurgroep van het eerste Winterswijkse Beweeg- en
Sportakkoord teruggekeken, maar ook vooruitgekeken. Wat is er bereikt, wat blijft er nog te wensen over
en wat moeten we veranderen? De opbrengst uit deze gesprekken hebben we besproken in een
goedbezochte werksessie met ongeveer 35 vertegenwoordigers uit het veld waar enthousiast werd
meegedaan en waar goede ideeén gedeeld werden. De avond hebben de aanwezigen de ambities
ingedeeld in:

- Hier gaan we iets mee doen (of doen we al);

- Hier zien we kansen;

- Deze ambities laten we los.

Vervolgens hebben we dit getoetst bij (potenti€le) partners die niet of nauwelijks aanwezig waren bij
deze sessie om ook hun kennis en energie toe te kunnen voegen.
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